
Jídelní lístek A od 23.12.2024 do 29.12.2024

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře

3
Čaj ovocný, Káva bílá (1b, 1d, 7), 
Máslo (7), Sýr plátkový 50g (7), 
Pečivo (1, 3, 7)

Ovoce Polévka se sýrovými noky (1, 3, 7, 
9), Kuře pečené ála bažant (1, 7), 
Rýže kari, Rýže dušená

Bábovka (1, 3) Obložené vejce na salátě (3), 
Pečivo (1, 3, 7)

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře

3

Vánočka (1, 3, 6, 8, 11), Máslo (7), 
Kakao (6, 7), Čaj ovocný

Máslo (7), Pečivo (1, 3, 7), Housky 
(1, 3, 7, 11)

Polévka kulajda (1, 3, 7), Pečivo (1, 
3, 7), Ovoce

Jablečný závin (1, 7, 12), Káva černá Polévka rybí (1, 4, 9), Řízek z kapra 
smažený (1, 3, 4, 7), Rybí file 
smažené (1, 3, 4, 7), Salát 
bramborový (3, 9, 10, 12)

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře

3

Čaj ovocný, Káva bílá (1b, 1d, 7), 
Máslo (7), Šunka 50g, Chléb (1, 3, 7)

Ovoce Polévka drůbeží s mlhovinou (1, 3, 
9), Kachna pečená (1), Knedlík 
bramborový (1, 1a, 3, 12), Zelí 
hlávkové červené (1)

Mléčný výrobek (7) Buřty na pivu (1, 9, 12), Chléb (1, 3, 
7), Pečivo (1, 3, 7)

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře

3
Čaj ovocný, Káva bílá (1b, 1d, 7), 
Bábovka (1, 3)

Ovoce Polévka s rýží (9), Vepřová pečeně 
štěpánská (1, 3), Knedlík houskový 
(1, 3, 7)

Mléčný výrobek (7) Debrecínka krájená, Pečivo (1, 3, 
7), Máslo (7), Chléb (1, 3, 7)

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře

3
Čaj ovocný, Káva bílá (1b, 1d, 7), 
Máslo (7), Mortadela 50g, Pečivo (1, 
3, 7)

Ovoce Polévka drůbeží s rýží (9), Kuřecí 
plátek přírodní (1, 7), Rýže dušená

Mléčný výrobek (7) Pomazánka škvarková (3, 10), 
Rohlík grahamový (1, 3, 7, 11, 13)

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře

3

Čaj ovocný, Káva bílá (1b, 1d, 7), 
Máslo (7), Salám šunkový- 50g, 
Pečivo (1, 3, 7)

Ovoce Polévka bramborová (1, 3, 7, 9), 
Rizoto s masem a zeleninou (7, 9), 
Sýr cihla - malá porce (7), Salát 
rajčatový

Mléčný výrobek (7) Párky, Hořčice (10), Pečivo (1, 3, 7)

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře

3
Čaj ovocný, Káva bílá (1b, 1d, 7), Sýr 
Duko 80g (7), Pečivo (1, 3, 7)

Ovoce Polévka frankfurtská (1, 7, 9), 
Francouzské brambory (3, 7), 
Okurka kyselá (10)

Mléčný výrobek (7) Salám vysočina, Pečivo (1, 3, 7)
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Jídelní lístek A od 23.12.2024 do 29.12.2024

Změna jídelního lístku vyhrazena. Strava je určena k okamžité konzumaci do 30 min. od vydání.
Schváleno nutričním terapeutem.
Přejeme Vám dobrou chuť!


