
 

 

 

 

Plán aktivit týdenní stacionář CSS Empatie České Budějovice – červenec 2024 

 

1. - 5.7.2024 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Kulinářský kurz „studená kuchyně“ (výroba nanuků) - zábavná a volnočasová aktivizace, pracovně výchovná činnost 

• Návštěva kavárny a cukrárny  v centru města - kontakt se společenským prostředím, pohybová aktivizace, vzdělávací  
a výchovná činnost 

• Společenský program na venkovní terase - zábavná a volnočasová aktivizace, podpora motorických a pohybových funkcí s prvky taneční terapie, 
muzikoterapie, podpora kontaktu s prostředím, podpora psychických a sociálních schopností a dovedností, socializační činnost 

• Pobyt na zahradě organizace – koupání v bazénu dle počasí - podpora motorických a tělesných funkcí, pohybově aktivizační činnost, zábavná a 
volnočasová aktivizace 

8. - 12.7.2024 
 

 

 

 

 

 

 

 

• Kulinářský kurz „teplá kuchyně“ (slané pečivo) - pracovně výchovná činnost, zábavná a volnočasová činnost 

• Pobyt na zahradě organizace – koupání v bazénu dle počasí - podpora motorických a tělesných funkcí, pohybově aktivizační činnost, zábavná a 
volnočasová aktivizace 

• Společenský program na venkovní terase - zábavná a volnočasová aktivizace, podpora motorických a pohybových funkcí s prvky taneční terapie, 
muzikoterapie, podpora kontaktu s prostředím, podpora psychických a sociálních schopností a dovedností, socializační činnost 

15. - 19.7. 2024 

 

 

 

 

 

 

• Kulinářský kurz „studená kuchyně“ (nepečený dort) - pracovně výchovná činnost, zábavná a volnočasová činnost 

• Společenský program na venkovní terase - zábavná a volnočasová aktivizace, podpora motorických a pohybových funkcí s prvky taneční terapie, 
muzikoterapie, podpora kontaktu s prostředím, podpora psychických a sociálních schopností a dovedností, socializační činnost 

• Pobyt na zahradě organizace – koupání v bazénu dle počasí - podpora motorických a tělesných funkcí, pohybově aktivizační činnost, zábavná a 
volnočasová aktivizace 

22. - 26.7. 2024 
 

 

 

 

 

• Společenský program na venkovní terase Plavba lodí na Hlubokou- zábavná a volnočasová aktivizace, podpora motorických a pohybových 
funkcí s prvky taneční terapie, muzikoterapie, podpora kontaktu s prostředím, podpora psychických a sociálních schopností a dovedností, socializační činnost 

• Kulinářský kurz „teplá kuchyně (jablečný koláč ke kávě) - pracovně výchovná činnost, zábavná a volnočasová činnost 

• Pobyt na zahradě organizace – koupání v bazénu dle počasí - podpora motorických a tělesných funkcí, pohybově aktivizační činnost, zábavná a 
volnočasová aktivizace 

• Plavba lodí na Hlubokou - kontakt se společenským prostředím, pohybová aktivizace, vzdělávací  
a výchovná činnost 
 

• V průběhu celého měsíce probíhají ranní rozcvičky se zdravotní sestřičkou, procházky do zahrady a lesoparku v areálu organizace, 

procházky do okolí stacionáře a vycházky  

 


